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PARTE 1 — CONTEXTUALIZACAO
SOBRE ESTE EBOOK

Este ebook foi desenvolvido com a proposta de oferecer uma visdo educativa, critica e
cientificamente contextualizada sobre os peptideos, suas fungdes bioldgicas, aplicacdes estudadas,
limites cientificos, riscos envolvidos e aspectos que devem ser considerados antes de qualquer
decisdo relacionada ao tema.

Nos ultimos anos, os peptideos passaram a ser amplamente discutidos fora do meio académico,
especialmente em 4reas como estética, performance fisica, longevidade, saide metabdlica e
recuperacdo corporal. Entretanto, essa popularizagdo ocorreu muitas vezes mais rapido do que a
consolidagdo cientifica, o que gerou duvidas, interpretagdes equivocadas e, em alguns casos,
expectativas irreais.

Este material ndo tem como objetivo orientar uso, prescricdo ou aquisi¢do de substancias. Pelo
contrario, busca:

e Explicar conceitos cientificos de forma acessivel

e Ajudar na interpretacao critica de estudos

e Apresentar limites e riscos frequentemente ignorados
e Promover conhecimento responsavel e informado

Ao longo do ebook, serdo abordados aspectos biologicos, fisioldgicos e cientificos relacionados
aos peptideos, sempre destacando o nivel de evidéncia disponivel, as incertezas existentes e a
importancia do acompanhamento profissional em qualquer questio relacionada a saude.

A proposta central é simples: compreender antes de decidir, estudar antes de acreditar e diferenciar
ciéncia, pesquisa e marketing.

AVISO

Este material possui carater exclusivamente informativo e educacional.
Ele foi desenvolvido para:

v Facilitar entendimento cientifico;
v Ajudar na leitura critica sobre peptideos;
v Orientar reflexao segura sobre saude.

Ele nao substitui:

e Consulta médica;
e Prescrigao profissional,
e Tratamentos clinicos.

¥ Muitos peptideos ainda estdo em pesquisa.



#l Extrapolagao cientifica indevida

Quando resultados iniciais sao interpretados como prova definitiva.
Isso acontece especialmente em:

e Redes sociais
o Marketing fithess e estético
e Foruns nao cientificos.

Este ebook busca justamente reduzir essa confusao.
O objetivo aqui € conhecimento antes de qualquer decisio.
Riscos e pontos de atencéo:

e Risco de produto irregular e sem controle de qualidade;
¢ Risco de expectativas irreais por marketing;
e Decisdes sem acompanhamento clinico aumentam risco;

Perguntas para discutir com profissional:

v Existe indicagao médica aprovada para meu caso?
v" Quais exames sdo recomendados para acompanhamento?
v" Quais opgdes aprovadas existem para meu objetivo?

Este ebook é protegido por direitos autorais.
Mais importante do que a parte legal:

s Conhecimento cientifico exige responsabilidade.
s Compartilhamento sem contexto pode gerar riscos.
s» Sempre verifique fontes antes de aplicar qualquer informagéo.



INTRODUGAO EXPANDIDA

Os peptideos representam uma classe extremamente relevante de moléculas biolégicas.
Eles sdo compostos por cadeias curtas de aminoacidos e desempenham fungdes
essenciais na regulagao fisioldgica do organismo humano.

Entre essas funcdes destacam-se:

e Comunicagao celular

e Regulagédo hormonal

e Modulagéo inflamatdria

o Metabolismo energético

e Crescimento e reparagao tecidual
e Funcgdes neuroldgicas e cognitivas

Apesar dessa importancia cientifica consolidada, o interesse popular por peptideos
cresceu principalmente nas ultimas duas décadas, impulsionado por trés fatores
principais:

1. A busca por performance, estética e longevidade

O aumento do interesse por saude preventiva, estética corporal e envelhecimento
saudavel levou muitos profissionais e leigos a buscar solugdes consideradas inovadoras.
2. Avancgos na biotecnologia

Hoje € possivel sintetizar peptideos com maior facilidade, o que ampliou pesquisas e
também o acesso comercial, nem sempre regulamentado.

3. Disseminacao digital da informacao

Redes sociais, foruns e marketing digital frequentemente apresentam informagdes sem
o devido rigor cientifico, gerando interpretagdes equivocadas.

¥ O problema nao € estudar peptideos.

> O problema € confundir pesquisa com aplicagao pratica.



PANORAMA ATUAL DOS PEPTIDEOS
NA CIENCIA E NO MERCADO

Nos ultimos anos, os peptideos deixaram de ser um tema restrito a pesquisa académica
e passaram a ocupar espaco crescente em areas como estética, performance esportiva,
longevidade e saude metabdlica. Esse movimento ocorreu principalmente devido ao
avango da biotecnologia, que permitiu maior facilidade na sintese dessas moléculas,
além da disseminagao de informagdes em meios digitais.

Entretanto, essa popularizagao trouxe um desafio importante: a diferenga entre aquilo
que esta consolidado cientificamente e aquilo que ainda se encontra em fase
experimental nem sempre € compreendida pelo publico geral.

Na literatura cientifica, muitos peptideos ainda estdo em fases iniciais de pesquisa. Isso
significa que:

e Existem hipéteses promissoras, mas ndo conclusdes definitivas;
e Resultados observados em animais nem sempre se confirmam em humanos;
e A segurancga de longo prazo frequentemente ainda nao esta estabelecida.

Além disso, questbes regulatérias variam bastante entre paises. Algumas substancias
sdo aprovadas para indicagdes meédicas especificas, enquanto outras permanecem
restritas ao ambiente de pesquisa. Organizagées como FDA, EMA, ANVISA e WADA
frequentemente publicam alertas relacionados ao uso inadequado dessas moléculas.

Esse cenario reforga a importancia de uma abordagem critica e informada.



MEDICINA BASEADA EM EVIDENCIAS E
LIMITACOES DOS ESTUDOS SOBRE
PEPTIDEOS

Quando se fala em peptideos, um dos pontos mais importantes € compreender o nivel
de evidéncia cientifica disponivel. Nem todo estudo possui 0 mesmo peso metodoldgico,
e resultados iniciais nem sempre se confirmam em pesquisas posteriores mais amplas
ou melhor controladas.

Grande parte dos compostos atualmente divulgados ainda se encontra em fases
experimentais, frequentemente com dados limitados em humanos. Por isso, diferenciar
estudos pré-clinicos, ensaios clinicos, revisdes sistematicas e evidéncia regulatoria €
essencial para uma compreensao responsavel do tema.

A medicina baseada em evidéncias estabelece uma hierarquia de confiabilidade
cientifica, permitindo avaliar com maior clareza o grau de seguranga e eficacia das
substancias estudadas.

Principais niveis de evidéncia cientifica

Revisoes sistematicas e meta-analises

Sao consideradas o nivel mais alto de evidéncia, pois analisam multiplos estudos
simultaneamente, reduzindo vieses individuais e oferecendo conclusdes mais robustas.

Ensaios clinicos randomizados

Séao estudos controlados realizados em humanos que avaliam seguranga e eficacia de
intervengdes. Representam uma etapa fundamental antes de qualquer aplicagao clinica
consolidada.

Estudos observacionais

Identificam associacdes entre fatores, mas nao estabelecem necessariamente relagao
de causa e efeito.

Estudos pré-clinicos

Realizados em células ou modelos animais, servem principalmente para testar hipéteses
iniciais e compreender mecanismos biolégicos. Embora importantes, ndo validam
diretamente tratamentos para humanos.

Grande parte dos peptideos discutidos fora do ambiente académico ainda se encontra
entre os niveis pré-clinicos e estudos clinicos iniciais. Isso indica potencial bioldgico,
mas nao confirmacgao clinica definitiva.



Limitagcoes comuns nos estudos sobre peptideos

Alguns fatores devem sempre ser considerados ao interpretar pesquisas cientificas:

Tamanho da amostra

Estudos com poucos participantes podem gerar resultados instaveis ou pouco
generalizaveis.

Tempo de acompanhamento

Muitas pesquisas avaliam apenas efeitos de curto prazo, sem dados suficientes sobre
seguranga prolongada.

Viés de publicagao

Resultados positivos tendem a ser publicados com maior frequéncia do que resultados
negativos ou inconclusivos.

Diferencas individuais

Genética, estilo de vida, estado nutricional e condicbes clinicas influenciam
significativamente a resposta as intervengoes.

Esses fatores explicam por que resultados experimentais promissores nem sempre se
traduzem em beneficios clinicos consistentes.

Além disso, uma das maiores dificuldades nesse campo é diferenciar:

e Pesquisa inicial;
o Evidéncia clinica consolidada;
o Marketing apresentado como ciéncia.

Por isso, a interpretagao critica da literatura cientifica &€ essencial para evitar conclusdes
precipitadas.
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PARTE 2 — BASE BIOLOGICA
O QUE SAO PEPTIDEOS?

Antes de compreender as aplicagdes, riscos ou estudos relacionados aos peptideos, €
fundamental entender o que eles sao do ponto de vista bioldgico. Peptideos sdo cadeias
curtas de aminoacidos que atuam como mensageiros quimicos no organismo, regulando
processos essenciais como metabolismo, crescimento celular, resposta inflamatéria,
comunicagado hormonal e fungdes neurolégicas.

Embora frequentemente associados a estética e performance fisica no discurso popular,
os peptideos possuem papel muito mais amplo na fisiologia humana, estando presentes
naturalmente no corpo e participando de sistemas complexos de regulagéo bioldgica.

Compreender essa base ajuda a evitar interpretagdes simplistas ou expectativas irreais
sobre seus efeitos.

Peptideos s&o cadeias de aminoacidos menores que proteinas. Enquanto proteinas
podem ter centenas ou milhares de aminoacidos, os peptideos geralmente possuem
entre 2 e 50 unidades.

Essa diferenga estrutural impacta:

e Velocidade de agao biologica
e Funcéo regulatoria
e Interagdo com receptores celulares.

Funcgao fisiolégica natural

O corpo humano produz diversos peptideos importantes:

Horménios peptidicos

Exemplo:
e Insulina
e Glucagon

e Hormoénio do crescimento

Eles regulam metabolismo, crescimento e energia.

Neuropeptideos

Exemplo:

e Endorfinas
e Substancia P

Relacionados a dor, humor e comportamento.

11



Peptideos imunolégicos

Atuam em:

Inflamagao
Defesa contra infecgoes
Cicatrizagao.

7 Isso explica o interesse cientifico crescente.

Mas é importante entender:

Peptideo sintético # fungao fisioldgica natural garantida.

7 Isso mostra que peptideos podem ter efeitos potentes.

Exemplos naturais importantes

Insulina — metabolismo glicémico

Glucagon — regulagao energética

Hormdnio do crescimento — metabolismo e reparo
Endorfinas — modulagao da dor e humor.

Mas isso nao significa que versodes sintéticas tenham:

Mesma eficacia.
Mesma seguranga.

12



PARTE 3 — SISTEMAS FISIOLOGICOS

& METABOLISMO, HORMONIOS E
REGULACAO ENERGETICA

O metabolismo energético humano envolve uma rede complexa de horménios e sinais
celulares. Peptideos podem atuar em diferentes pontos desse sistema, mas raramente
isoladamente determinam resultados metabdlicos.

Entre os principais reguladores metabdlicos estéo:

e Insulina e glucagon (controle glicEmico)

e Leptina e grelina (controle do apetite)

e Hormonio do crescimento e IGF-1 (metabolismo e recuperagao)
e Peptideos intestinais relacionados a saciedade.

Alteracbes nesse sistema podem ocorrer por:

e Sono insuficiente

e Estresse cronico

e Alimentagdo inadequada
e Sedentarismo.

Isso reforga que intervengbes comportamentais continuam sendo a base da saude
metabdlica.

A relacdo entre peptideos e metabolismo é um dos aspectos mais explorados
atualmente, especialmente em contextos de emagrecimento, composi¢cado corporal e
desempenho fisico. Diversos compostos vém sendo estudados com o objetivo de
modular processos metabdlicos, influenciar a oxidagédo de gordura ou atuar em sistemas
hormonais relacionados ao gasto energeético.

Entretanto, o metabolismo humano é extremamente complexo e multifatorial.
Alimentagéo, atividade fisica, sono, genética e saude hormonal exercem impacto muito
maior do que qualquer substancia isolada. Por isso, € fundamental analisar os estudos
com cautela e compreender seus limites.

HGH Frag / AOD-9604

Esses fragmentos derivam do horménio do crescimento e foram estudados
principalmente com a hipotese de estimular lipdlise (quebra de gordura) sem efeitos
colaterais do GH completo.

O que estudos indicaram inicialmente:

e Estimulo moderado a lipdlise;
e Possivel impacto em adipécitos.
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Estudos posteriores mostraram:

¢ Resultados inconsistentes;
e Efeito clinico limitado.

¢y Isso demonstra a complexidade do metabolismo humano.
Fatores com maior impacto comprovado:

o Déficit energético;

e Exercicio fisico;

e Qualidade do sono;

e Saude hormonal geral.

Tesamorelina

E um analogo do GHRH aprovado para lipodistrofia associada ao HIV.
Essa condicao envolve:

e Acumulo anormal de gordura visceral
o Alteragbes metabdlicas especificas.

¥ Importante:
A indicacéo clinica é restrita.

Extrapolar para estética ou emagrecimento geral ndo tem base robusta.

SLU-PP-332

Molécula experimental relacionada ao metabolismo energético.
Estudos em modelos animais sugerem:

e Aumento do gasto energético
e Melhora da resisténcia metabdlica.

Porém:

¢ Ainda nao existem estudos clinicos robustos em humanos.
e Tradugdo animal — humano nem sempre acontece.
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(%5 EIXO GH-IGF: CONTEXTO
FISIOLOGICO E IMPLICACOES

O eixo hormonal formado pelo horménio do crescimento (GH) e pelo fator de crescimento
semelhante a insulina (IGF) € um dos sistemas fisioldgicos mais complexos do
organismo humano. Ele desempenha papel relevante na regulagcdo metabdlica, no
crescimento tecidual, na recuperagao fisica e na manutengao do equilibrio energético.

Esse eixo é regulado por diversos fatores, incluindo:

Qualidade do sono, especialmente fases profundas do ciclo do sono;
Estado nutricional e ingestao proteica adequada;

Nivel de atividade fisica;

Estresse fisioldgico e psicoldgico.

Além do crescimento muscular, o eixo GH-IGF influencia processos como metabolismo
lipidico, sensibilidade a insulina, saude 6ssea e regeneragao celular. No entanto, a
elevagdo hormonal isolada ndo garante resultados clinicos especificos, como hipertrofia
muscular ou melhora estética, ja que esses resultados dependem de multiplos fatores
comportamentais, metabdlicos e ambientais.

Diversos peptideos vém sendo estudados com o objetivo de atuar nesse sistema. Ainda
assim, a literatura cientifica recomenda cautela, principalmente devido a limitacdo de
estudos clinicos robustos e a necessidade de avaliagédo individualizada em qualquer
contexto relacionado a saude.

CJC-1295 e Ipamorelina

Ambos estimulam liberacdo de GH.
Isso pode impactar:

e Metabolismo;
e Sono;
e Recuperagao.

Porém:
> GH elevado néo significa hipertrofia automatica.
Hipertrofia depende principalmente de:

e Treino resistido;
e Nutricdo adequada;
e Sono reparador.

Além disso, GH pode afetar:

e Glicemia;

15



e Sensibilidade a insulina;
e Perfil lipidico.

7 Portanto, ndo é apenas “hormdnio de crescimento”.

IGF-1 DES

Relacionado diretamente a proliferagao celular.
Isso gera interesse em:

o Hipertrofia muscular;
e Recuperacgao.

Mas também levanta preocupagdes:

e Crescimento celular desregulado;
e Seguranga a longo prazo.
e Possivel impacto sistémico.

> Area ainda experimental.



INFLAMACAO, CICATRIZACAO E
RECUPERACAO TECIDUAL

Os processos inflamatdrios fazem parte dos mecanismos naturais de defesa e reparagao
do organismo. Uma resposta inflamatdria equilibrada é essencial para a recuperagao
tecidual, cicatrizagdo de lesbes e adaptagdo ao exercicio fisico. Entretanto, tanto a
inflamagao excessiva quanto a insuficiente podem prejudicar esses processos.

Nos ultimos anos, alguns peptideos passaram a ser investigados por seu possivel papel
na modulagao inflamatdria, cicatrizagao e recuperagao muscular. Muitos desses estudos
apresentam resultados promissores em modelos experimentais, porém a fisiologia
humana é mais complexa e a extrapolagao direta desses resultados exige cautela.

Além disso, fatores comprovadamente importantes para recuperagao incluem:

e Alimentacdo adequada e balanceada;

e Qualidade do sono;

e Periodizagdo adequada de treinos;

e Acompanhamento profissional quando necessario.

Assim, embora o interesse cientifico pelos peptideos nessa area seja crescente, a
literatura ainda apresenta limitagcbes importantes, como auséncia de padronizagéo,
amostras reduzidas e escassez de estudos de longo prazo.

BPC-157

Estudos animais indicam:

o Potencial cicatricial;
o Efeito anti-inflamatoério.

Mas faltam:

e Ensaios clinicos robustos;
e Padronizacao de dose;
e Avaliagédo de seguranca prolongada.

> Muito popular, pouca evidéncia consolidada.

TB-500

Relacionado a Timosina beta-4.
Possivel papel em:

e Angiogénese;
e Reparagdo muscular.

¥ Porém, evidéncia humana é limitada.

17



¥ E existe contexto esportivo antidoping.

GHK-Cu

Peptideo com maior base dermatoldgica.
Possiveis efeitos:

o Cicatrizacao cutanea;
e Estimulo de colageno;
e Melhora da textura da pele.

Mas eficacia depende muito de:

e Formulacgao;
e Concentracao;
e Viade uso.

INFLAMACAO INTESTINAL

KPV

Peptideo experimental anti-inflamatario.
Estudos indicam potencial para:

e Doencas inflamatérias intestinais
e Modulagéo imunoldgica.

Mas intervengdes com melhor evidéncia continuam sendo:

o Alimentacédo equilibrada

e Sono adequado

¢ Reducao de estresse

e Tratamento médico convencional.

FUN(}AO SEXUAL
PT-141

Atua no sistema nervoso central.
Difere de medicamentos vasodilatadores porque:

e Age no desejo sexual
o Nao apenas na resposta fisica.

Aprovado para condigao especifica feminina.

% Libido é multifatorial:

18



e Hormébnios;
e Emocgdes;

e Estresse;

e Saude geral.

PIGMENTACAO

Melanotan |l

Estimula produgdo de melanina.
Preocupagdes cientificas incluem:

e Produtos clandestinos;
e Alteragbes dermatoldgicas;
o Falta de controle sanitario.

> Dermatologistas recomendam cautela.

EMAGRECIMENTO INVESTIGACIONAL

Retatrutida
Triple agonist metabdlico:
e GLP-1;
e GIP;
e Glucagon.

Estudos recentes indicam perda de peso significativa.
Mas ainda:

e Investigacional
e Segurancga de longo prazo em analise.

Adipotide
Estudos em primatas mostraram:

e Reducgao de gordura;
e Sinais de toxicidade renal.

7 Forte alerta cientifico.

=



@@ SONO, COGNICAO E
NEUROCIENCIA

O sono exerce papel fundamental na regulacdo hormonal, imunoldgica e cognitiva.
Durante o sono profundo ocorre maior liberagdo de horménio do crescimento, importante
para recuperacao fisica e metabdlica.

Disturbios do sono podem impactar:

e Memoria e atencao

e Humor

e Metabolismo energético
e Sistema imunoldgico.

Peptideos estudados nessa area ainda apresentam evidéncia limitada. Estratégias
consolidadas para melhora do sono incluem:

e Regularidade de horarios

e Reducgao de luz artificial a noite
e Controle de estresse

e Ambiente adequado para dormir.

DSIP

Relaciona-se ao sono profundo.
Mas literatura apresenta:

e Resultados inconsistentes

e Discusséo cientifica continua.
> Sono envolve multiplos sistemas:

e Hormonal,

e Neurolégico;

e Comportamental.

Semax

Pesquisado em neurologia.
Possiveis efeitos:

e Neuroprotegao;
e Cognigao;
e Humor.

Ainda com evidéncia regional limitada.
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/\ SEGURANCA, REGULACAOE
RISCOS

Mais do que compreender mecanismos bioldgicos, € fundamental considerar os
aspectos de seguranga relacionados ao estudo e a divulgagdo dos peptideos. Parte
significativa dos riscos nao esta apenas nos efeitos biolégicos diretos, mas também em
fatores externos, como qualidade dos produtos, regulamentacdo e interpretacdo
inadequada das informagdes cientificas.

Entre os principais pontos de atengao destacam-se:

Mercado irregular

Produtos sem controle sanitario podem apresentar dosagens inconsistentes, impurezas
ou até substancias ndo declaradas, aumentando os riscos a saude.

Falta de padronizacao

Formulagdes diferentes podem apresentar variagées na biodisponibilidade e nos efeitos
fisioldgicos, dificultando a comparagao entre estudos.

Interag6es medicamentosas

Peptideos podem interagir com tratamentos existentes, exigindo sempre avaliacéo
profissional.

Expectativas irreais

O marketing frequentemente simplifica processos bioldgicos complexos, criando
expectativas que nao correspondem a evidéncia cientifica disponivel.

Falta de acompanhamento clinico

A auséncia de avaliagao profissional pode atrasar diagndsticos importantes ou agravar

condicbes de saude.

Uma abordagem responsavel envolve sempre analise critica das informagdes,
acompanhamento profissional quando necessario e priorizagdo de estratégias
comprovadas para saude e bem-estar.
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CONCLUSAO

O estudo dos peptideos representa uma area promissora da ciéncia biomédica, com
potencial relevante em diferentes campos, como metabolismo, recuperagao tecidual,
neurociéncia e dermatologia. Entretanto, grande parte das aplicagdes ainda se encontra
em fase experimental ou com evidéncia clinica limitada.

Compreender os mecanismos bioldgicos, interpretar corretamente os estudos cientificos
e reconhecer os limites atuais da pesquisa s&o passos essenciais para uma abordagem
responsavel do tema. A popularizagao dessas substancias exige ainda mais atengao a
qualidade das informagdes e ao papel do acompanhamento profissional.

Por fim, € importante lembrar que fatores classicos e bem estabelecidos — como
alimentagao equilibrada, exercicio fisico, sono adequado e saude mental — continuam
sendo pilares fundamentais da saude, independentemente de avangos cientificos
futuros.

O conhecimento critico e informado é sempre a melhor ferramenta para decisdes
conscientes.
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@9 MAPA MENTAL FINAL PARA
ESTUDO

PEPTIDEOS - VISAO INTEGRADA

Base biologica

e Cadeias de aminoacidos;
e Sinalizagao celular;
e Regulagcédo hormonal.

Principais areas de estudo

e Metabolismo energético;

e Crescimento muscular;

e Recuperacéo tecidual;

e Dermatologia e estética;

e Neurociéncia e cognigao.

Limitacoes cientificas
e Muitos dados pré-clinicos;

e Estudos humanos ainda limitados;
e Seguranga variavel.

Riscos principais

e Produtos sem controle sanitario;
e Interpretagcédo equivocada;
e Falta de acompanhamento profissional.

Fatores fundamentais comprovados

e Alimentacdo equilibrada;
e Exercicio fisico;

e Sono adequado;

e Saude mental;

e Medicina preventiva.

23



Ll COMPARATIVO FINAL DE
PEPTIDEOS

Possivel funcao

Peptideo Area estudada Evidéncia
HGH Frag Metabolismo Lipdlise experimental Limitada
AOD-9604 Metabolismo Gordura corporal Inconsistente

Tesamorelina

Clinico especifico

Lipodistrofia HIV

Aprovado p/
indicacao especifica

CJC-1295 Hormonal Estimulo GH Moderada
Ipamorelina Hormonal GH / recuperagao Limitada
IGF-1 DES Crescimento Proliferacao celular Experimental
BPC-157 Recuperacéao Cicatrizagao Pré-clinica
TB-500 Lesoes Reparo tecidual Limitada
GHK-Cu Estética Pele / colageno del\rﬂrggtec:%(;?ca
KPV Inflamacgao Intestino Experimental
PT-141 Sexualidade Libeicic;;‘imgna Aprovado restrito
Melanotan Il Estética Pigmentagao Alto risco
Retatrutida Obesidade Metabolismo Inv;ztrigiaszigpal
Adipotide Gordura Reducgao adiposa Experimental
DSIP Sono Regulagéo do sono Controverso
Semax Cognicao Neuroprotegao Limitado regional

24



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Guyton & Hall. Tratado de fisiologia médica. Elsevier.
Goodman & Gilman. As bases farmacoldgicas da terapéutica. McGraw-Hill.

Maller N., Jgrgensen J.O.L. Effects of growth hormone on metabolism. Endocrine
Reviews, 20009.

Jastreboff A.M. et al. Retatrutide for obesity. New England Journal of Medicine, 2023.
Pickart L., Margolina A. GHK-Cu peptide research. Clinical Interventions in Aging, 2018.
Saper C.B., Fuller P.M. Wake-sleep circuitry. Neuron, 2017.

FDA — Food and Drug Administration

ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

WADA — World Anti-Doping Agency.

25



